16.3.2020

Nakaza COVID-19 v Ceské republice

V souladu s €l. 5 a 6 ustavniho zdkona ¢. 110/1998 Sb., o bezpecnosti
Ceské republiky, vidda vyhladuje pro Gzemi CR z divodu ohrozZeni
zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru SARS CoV2
nouzovy stav od 14.00 hodin dne 12. bfezna 2020 na dobu 30 dn.

Od 16. brezna 2020 od 0.00 do 24. brfezna 2020 do 6.00
je zakazan volny pohyb osob na tzemi Ceské republiky s vyjimkou
cest do zaméstnani, do zdravotnickych zafizeni, za rodinou a dalSich
nezbytnych cest.

Od soboty 14. brezna 2020 od 6.00 hodin do 24. brezna 2020 do
6.00 hodin se uzaviraji veskeré obchodys vyjimkou prodejen
potravin, hygienického a drogistického zbozi, |ékaren a vydejen
zdravotnickych prostredkll, paliv a pohonnych hmota dalSich a
prodeje pres internet a dalSimi vzdalenymi prostredky.

Od stredy 11. brezna je do odvolani prerusena vyuka ve vsech
zakladnich, stfrednich Skolach a vysokych skolach.

Od 13. brezna 2020 od 12.00 se povinna ctrnactidenni karanténa po
navratu ze zahranici nové vztahuje na 15 rizikovych zemi.

Od 16. bifezna 2020 plati zakaz vstupu do Ceské republiky pro
vSechny cizince bez trvalého ci prechodného pobytu v délce nad 90
dni.

Od 16. bfezna 2020 se obéaniim Ceské republiky a cizincim
s trvalym Ci prechodnym pobytem vdélce nad 90 dni zakazuje
vycestovat z Ceské republiky.

Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouzivda pro jakykoli virus, patfici do
podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné oznaceni pro Ctyri Celedi
virll, které zplsobuji onemocnéni u zvirat a lidi s rznym stupném
zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického usporadani
povrchovych struktur lipidového obalu vird ve tvaru slunecni korony.



MuGzZe zpUsobit béZné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci
obtize, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci
onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom SARS C¢i infekci
MERS.

Novy typ koronaviru SARS-CoV-2 (plvodné oznadeny jako 2019-
nCoV), se objevil poprvé v na za¢atku prosince 2019 v ¢inské provincii
Chu-pej, v niz se nachazi jedenactimilionové mésto Wu-chan. Védci
uz dokazali popsat genetickou strukturu viru. Cina tyto Udaje uvolnila
verejnosti, takze na vyzkumu nyni pracuje fada odbornych pracovist
po celém svété. Onemocnéni, které tento koronavirus zpUsobuje,
dostalo oznaceni COVID-19.

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z clovéka na clovéka po uzkém kontaktu.
Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je prenasena vzduchem.
Zasahuje nejCastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest.
Inkubacni doba je tyden az c¢trnact dni. Po tydnu od nakazeni se
nemoc projevi horeckami, které neustupuji. Mohou byt provazené
nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub( a sval( a brzy se objevi projevy
kasle.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi?

Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky nemocni ci
osoby s oslabenou imunitou.

Jak se chranit?

Dllezité je postupovat tak, jak pri klasickém respiracnim
onemocnéni, jako v aktudlnim chripkovém obdobi:

vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni; vramci karantény
dodrzujte zakaz setkavani se s lidmi,

dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, ¢asté myti rukou;

pouzivat dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, kteri akutnimi
respiraCnimi potizemi trpi;

nezdrzovat se v mistech s vys$Sim poctem lidi;



jedinci, kteri trpi respiracnim onemocnénim, by meéli dodrzovat
pravidla respiracni hygieny — tj. pfi kychani a kaslani radné uzivat,
nejlépe jednorazové, kapesniky, pri kaslani a kychani si zakryvat Usta
pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak mohou prenést dal);

Doporuceni obce:

V nasSich obcich se vsoucasné dobé nenachazi nikdo
s onemocnénim Covid-19, toto je potreba nadale udrzet. Zakladni
poZadavek je nenakazit se od jiného clovéka. Disledné rozmyslejte,
s kym se setkate a zda Vam nehrozi nebezpeci nakazy. Toto neni
panika, ale opatrnost zcela na misté. Nase cesty by mély vést do
prace, na nutny ndkup, v nutnych pripadech klékafi a domi. Na
prochazky chodit miizeme, ale ne hromadné. Ze vzduchu nam nic
nehrozi.

V pripadé potieby pomoci od obce ze strany seniorl, kontaktujte
starostu tel. 723 905 587, nebo mistostarostku 725 032 658. Pokud
to bude v nasich silach, pokusime se zajistit nutné nakupy, nebo
léky z Iékarny.

Hodné zdravi a zadny koronavir

Josef Drn, starosta



